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Ubersicht

» Gewalt und Trauma

* Folgen fur die Gesundheit
« Psychisch
» Korperlich

« Sozial




Wann spricht man von
einem Trauma?

Wenn eine bedrohliche Situation die
Bewaltigungsmoglichkeiten massiv
Uberfordert, so dass es zu Gefuhlen von
Hilflosigkeit und einer dauerhaften
crschutterung kommt.

(nach Fischer u. Riedesser, 2003)




Einteilung traumatischer Erlebnisse

sOchicksalhaft*

,2Durch Menschen*

Typ - | Trauma
(kurzdauernd)

- Verkehrs-/Arbeitsunfalle
- Berufsbedingte Traumata

(z.B. Polizei, Feuerwehr)

- Kurz andauernde

Katastrophen (z.B. Brand)

Typ - Il Trauma

(langdauernd,
wiederholt)

- Lang andauernde

Katastrophen
(z.B. Erdbeben, Technische
Katastrophen)

- Sexuelle Gewalt
(z.B. Vergewaltigung)

- Korperliche Gewalt
- Andere Gewalterlebnisse
(z.B. Uberfalle)

- Gewalt und Vernach-
lassigung in der Kindheit

- Kriegserlebnisse
. Folter, politische Haft

(hach Terr, 1989)




Gewalt und Vernachlassigung
In der Kindheit

Aktive Formen: Sexuelle Gewalt

Korperliche Gewalt
Emotionale Gewalt

Passive Formen: Emotionale
Vernachlassigung

Physische Vernachlassigung




Psychische Storungen

» Posttraumatische Storungen

 Angste

| « Depressionen

3 ' l » Sucht

.

 Essstorungen

 Psychosomatische
Erkrankungen




Folgen sexueller Gewalt in der Kindheit k3

Zusammenfassung von 559 Studien (> 4 Mio. Teilnehmer*innen)

Odds ratio (95% Cl)

Psychlatric diagnoses

Schizophrenia * 1-4(0-8-2-3)
Somatoform disorders * 1-9(0-8-4-5)
Eating disorders o 2-2(1.8-2-8)
Post-traumatic stress disorder & 2-3(1.6-3-4)
Depression —— 2-7 (2-4-3-0)
Anxiety 2.7 (2-.5-2-8)
Borderline personality disorder —— 2-9(2.5-3-3)
Conversion disorder 3-3(2-2-4-8)
Physical health outcomes

Obesity —— 1-4(1-3-1.6)
HIV . 2 1.5(1-.2-2.0)
Pain (categorical) —— 1-6 (1.5-1.9)
Fibromyalgia Y 1.9(1-4-2-8)
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Hailes et al. (2019) Lancet Psychiatry, 6, 830-339
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Linking childhood trauma to long-term
health and social consequences.

What is The ACE Study?

The ACE Study is ongoing collaborative research between the
Centers for Disease Control and Prevention in Atlanta, GA, and
Kaiser Permanente in San Diego, CA.

The Co-principal Investigators of The Study are Robert F. Anda,
MD, MS, with the CDC; and Vincent J. Felitti, MD, with Kaiser
Permanente.

Over 17,000 Kaiser patients participating in routine health
screening volunteered to participate in The Study. Data
resulting from their participation continues to be analyzed; it
reveals staggering proof of the health, social, and economic
risks that result from childhood trauma.

The Centers for Disease Control and Prevention provides access
to the peer-reviewed publications resulting from The ACE Study.

“Adverse Childhood Experiences”-Studio

KAISER

o® o
g\\“’,,é PERMANENTE.

Felitti et al. (1998) Am J Prev Med 14:245-258




Formen fruher Belastung

(“Adverse Childhood Experiences”; ACE)

Misshandlung: Sexuell
Korperlich
Emotional

Vernachlassigung: Korperlich
Emotional

Belastung in der Familie: H&usliche Gewalt
Alkohol-/Drogenprobleme

Psych. Erkrankungen/
Suizidversuch

Trennung/Scheidung der
Eltern

Haushaltsmitglied in Haft




% der Stichprobe

Haufigkeit von ACE
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% der Stichprobe

Mindestens ein Suizidversuch
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% der Stichprobe

Haufige Kopfschmerzen
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Anda et al. (2010) Headache 9: 1473-1481 U




Lebererkrankungen
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ACE Score
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Dong et al. (2003) Arch Intern Med 163:1949-1956 UD




% der Stichprobe

Chronisch obstructive Lungenerkrankung
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Anda et al. (2008) Am J Prev Med 34: 396-403




Folgen sexueller Gewalt in der Kindheit

GroRbritannien, 18-69jahrige (N=3.885)

1,0
0,9

c

T 0,8

(@)

&

. 0,7

()

S 06

i

(@)

7 0,5

=

<

5 0,4

>

©

= 0,3

=

S 0,2
0,1
0,0

Krebserkrankungen

Typ Il Diabetes

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Erkrankungen des Verdauungssystems

Schlaganfalle

* Lungenerkrankungen
70% von Erkrankung betroffen
0 ACEs e >4 ACEs
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Lebensalter

Bellis et al. (2014) Journal of Public Health, doi:10.1093/pubmed/fdu065
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Langzeitfolgen fruher Belastungen

Tod vorzei

Krankheit,
soziale
Probleme




Langzeitfolgen fruher Belastungen

Tod vorze

Krankheit,
soziale
Probleme




Auswirkungen von fruhem Stress
auf neurobiologische Systeme

« Stress aktiviert die ,,HHNA-
Achse”

* Dient der Bewaltigung von
Anforderungen (,,Allostase®)

* Das Stress-System
reift erst in den ersten
Lebensjahren aus.

e Hippocampus SRS

mm) [rijher Stress

ACTH fihrt zu
\-’j Cortisol anhaltenden
' .
) Veranderungen

- % gy e -
b Ci’r 97 - % ,
Qi 3 Y ey o
& s B 4 N ;
¥ » L ¢ Ll ~ 2
) o L~
N ” B 7
g .;1; P ]
TN RS g 5 i R
F’ . g @YD
P Y, v
s @ RN el
: o, \ e )
B ’ . @) ";""
1 P - e 5
) e D .l

3 I
-2/

(z.B. Lupien et al. 2009 Nat Rev Neurosci 10:434-445)
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Pra-/Perinatale Einflisse £l

The Impact of Maternal Childhood Abuse on Maternal and Infant HPA Axis Function in
the Postpartum Period

S. Brand, P. Brennan, J. Newport, A. Smith, T. Weiss, Z. Stowe
Psychoneuroendocrinology (2010) 35, 686-693
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Langzeitfolgen fruher Belastungen
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Haufige Auswirkungen fruher Gewalt

Beschwerden nach sexueller Gewalt:

» Posttraumatische Belastungsstorungen
* Permanente Anspannung

 Einsamkeilt, Isolation

* Mangelndes Vertrauen in Andere

* Beziehungen mit gewalttatigen Partnern
» GefUhl der Wertlosigkeit, Selbsthass

» Schuld- und Schamgefuhle

* Probleme mit Sexualitat

UBSKM (2011) N>1.100

1281 %

# Abschlussbericht #

Y der Unabhangigen Beauftragten zur/ Aufarbeitung des \
~ sexuellen Kindesmissbrauchs, Dr. Christine Bergmann
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Langzeitfolgen fruher Belastungen
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Ungunstige
Bewaltigungsstrategien




Ungunstige Bewaltigungsstrategien

=




Folgen sexueller Gewalt in der Kindheit

Zusammenfassung von 559 Studien (> 4 Mio. Teillnehmer*innen):

Odds ratio (95% Cl)

Psychosoziale Folgen

Ungeschiitzte Sexualkontakte —— 1-2(11-1-4)
Sexarbeit ¢ 15 (1-2-2-0)
Sex mit multiplen Partnern ¢ 1.6 (1-2-21)
Substanzmissbrauch ¢ 1.7 (1-2-2-4)
Suizidversuche —— 1-9(1-7-2-1)
Viktimisierung im Erwachsenenalter . 1.9 (1-5-2-3)
Praferenz von Kindern bei sex. . 4 2-0 (1-4-2-9)
Ubergriffen —— 2.3 (21-27)
Selbstverletzung . 3-4(2:3-4-8)
Sexuelle Ubergriffe allgemein

05 1 2 4 8

Hailes et al. (2019) Lancet Psychiatry, 6, 830-339
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Ungunstige
Bewaltigungsstrategien

Emotionale und kognitive
Beeintrachtigungen




Langzeitfolgen fruher Belastungen

Tod vorzeitic

Krankheit,
soziale
Probleme

Bewaltigungsstrategien™®

Emotionale und kognitive

Beeintrachtigunge




Nexus - Netzwerk Hamburger Beratungsstellen gegen sexualisierte Gewalt ARTHELEE MELIUNCEN n

NEXUS Website online

Stellungnahme

NEXUS HAMBURG

QUICKLINKS

Allerleirauh eV.
basis & woge eV.
Dolle Deerns eV.
| | Dunkelziffer eV.
. / . ’ Frauen Notruf
. »' Kinderschutzzentrum Hamburg
Opferhilfe Hamburg
Wendepunkt eV.
Zornrot e V.

Zundfunke eV.




*Diagnhostik und Beratung
*Krisenintervention und Stabilisierung

*Hilfe bei der Suche nach ambulanter

TRAUMA- Traumatherapie

*Vermittlung in (teil-)stationare Behandlung

Soforthilfe fiir
traumatisierte

Opfer von *Ambulante Gruppenangebote
Gewalttaten

*Versorgung akut Gewaltbetroffener gem.

Opferentschadigungsgesetz (OEG)




Zusammenfassung 3

Erfahrungen von Gewalt und Vernachlassigung in der Kindheit sind haufig (15-20%)

Frahe Belastungen (,ACE®) sind mit vielen der fUhrenden psychischen
und korperlichen Erkrankungen assoziiert

Dabel spielen ungunstige Bewaltigungsstrategien eine entscheidende Rolle
(z.B. Sucht, Essverhalten,...)

Hilfen fUr Betroffene sind verfugbar!




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!




