Gewalt im

1 hauslichen

Gewalt

s Alltaa Kontext
Vortrag von Iris Hannig

Facharztin fur Psychiatrie und

ist ein Projekt der Psychotherapeutin

Karin und Walter

Bluchert

Gedachtnisstiftung

OPFERHILFE HAMBURG
BERATUNG BEI GEWALT & TRAUMA



Warum stehe ich hier

Opferhilfe

Intro

Pravention

Was ist hausliche Gewalt

Formen von Gewalt

Die unsichtbare Gewalt

Psychische Gewalt

Ubersicht

5 Haufigkeit hausliche Gewalt

Gewalt im hauslichen Kontext ist alltaglich

6 Dynamik in Gewaltbeziehungen

7 Folgen von Gewalt

8 Hindernisse fur Trennungsversuche

9 Warnzeichen

OPFERHILFE HAMBURG

BERATUNG BEI GEWALT & TRAUMA




WEBSEITE IN LEICHTER SPRACHE

OPFERHILFE HAMBURG

BERATUNG BEI GEWALT & TRAUMA

UBER UNS ¥ BERATUNG ¥ STRAFTATEN ¥ INFORMATIONEN ¥ FORTBILDUNG ¥ KONTAKT Q

Aktuelle Information: Telefon 040 - 38 19 93



Gewalt ist...

vielfaltig haufig ungesund

...und wir alle konnen etwas dagegen tun!
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Hausliche Gewalt Gewalt im hauslichen

Kontext, familiare Gewalt

Gewalt zwischen Menschen, die in einem Haushalt zusammen leben oder lebten

« Gewalt in Paarbeziehungen

* Gewalt gegen Kinder

* Gewalt von Kindern gegen ihre Eltern
» Gewalt zwischen Geschwistern

 Gewalt gegen im Haushalt lebende altere Menschen
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Formen von Gewalt im hauslichen Kontext
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Psychische Gewalt

Kontrollieren

Psychische

Gewalt
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Psychische Gewalt

>
> wirkt nachhaltig schadigend
> Ist schwer wissenschatftlich zu analysieren
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Zahlen zu Gewalt in Paarbeziehungen

> 140 Morde durch (Ex-)Partner:innen, 117 Femizide im Jahr 2019
Polizeiliche Kriminalstatistik 2019

141.792 Opfer von Beziehungsgewalt
Polizeiliche Kriminalstatistik 2019

Unterschied zwischen Hellfeld und Dunkelfeld (+80%)

@ Jede 4. Frau (22%) wird mindestens 1 x Opfer von korperlicher
oder sexualisierter Gewalt durch ihren (Ex-) Partner

FRA (Agentur der europaischen Union fur Grundrechte, 2014, 42.000
Frauen, EU, Zahlen fur BRD)
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Pravalenz Beziehungsgewalt in Deutschland

2

Frauen
n=10.264

Manner
n=200

25% erlebten mind. 1x korperliche
oder sexualisierte Gewalt durch
ihren Lebenspartner

25% erlebten mind. einen Akt der
Aggression durch ihre/n
Lebenspartner/in

68 % hiervon erlitten Verletzungen

5% hiervon erlitten Verletzungen

Ca. 45% der von Gewalt
betroffenen Frauen hatten Angst,
ernsthaft oder lebensbedrohlich
verletzt zu werden

0,5% der von Gewalt betroffenen
Manner hatten Angst vor einer
(weiteren) Verletzung

OPFERHILFE HAMBURG

BERATUNG BEI GEWALT & TRAUMA




Gewalt in Paarbeziehungen

> Fangt oft unauffallig an und nimmt fast immer zu

> Betrifft haufiger Frauen

> Zeigt typische Dynamik

> Wirkt auch transgenerational
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Dynamik in Gewaltbeziehungen

Explosion

Spannungsaufbauphase

Gewaltausbruch
Konflikte nehmen zu

Aggressivitat steigt

Scham/
Schuldphase

Entschuldigungen, Reue
Externalisierungen
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Folgen von Gewalt

Verletzungen, Schmerzen, ...

Schlafstorungen, Kopf-, Rucken-, Bauchschmerzen, ...

@ > Unmittelbare psychische Folgen

Angst, Scham, Schuldgeflnhle, ...

> Langfristige psychische Folgen

Selbstwertzweifel, Angste, Depressionen, Traumafolgen, ...

OPFERHILFE HAMBURG UD

BERATUNG BEI GEWALT & TRAUMA



Kinder sind immer auch Opfer und fuhlen...

starke bis existentielle Bedrohungsgefuhle
Verlustangste

Ohnmachtserleben

Isolation und Druck zu Lugen (,,Familiengeheimnis®)

keine echte Kommunikation, Gewalt als Thema ist tabu

Benutzt werden durch Elterntelle
= Als Verblndete
= Als Troster:innen
= Als Druckmittel

ABER

erleben auch die Entlastungsfunktion von Gewalt

lernen am Modell (Ubernahme von Denk- und Verhaltensweisen)
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Auswirkungen von Partnerschaftsgewalt auf die
soziale Entwicklung von Kindern

» Schwierigkeiten beim Aufbau von Freundschaften
* Probleme bei der Konfliktbewaltigung

" Internalisierende Reaktionen
» Sozialer Ruckzug
= Angstlichkeit
* Depressionen

= Externalisierende Reaktionen

= Aggressives, feindseliges Verhalten
= Regelverletzungen

Partnerschaft und Kindeswonhl

(Kindler 2002, Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
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Die drei wichtigsten Risikofaktoren fur das B
Erleben von Beziehungsgewalt

» Geschlecht
= Behinderung

* Eigene Gewalterfahrungen und oder kindliches Miterleben
hauslicher Gewalt
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Hindernisse fur Trennungsversuche bel

Gewaltbeziehungen
Psychische Faktoren: Soziale Faktoren
= Angst * Finanzielle, wirtschaftliche Abhangigkeit
= Vor Gewalteskalation, Rache " Kulturelle Normen
= Vor (erweitertem) Suizid = Familiare ldeale und Normen
= vor dem Uberfordert- und Alleinesein » Fehlende gesundheitliche Ressourcen
» Scham- und Schuldgefiihle * Fehlende oder inadaquate Unterstutzung
= Zwelfel
= Annehmen der Opferrolle’
= Hoffnung
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Warnzeichen in Paarbeziehungen
Zu Beginn

= Uberengagement, Idealisierung, Liebesschwiire, sehr konkrete Zukunftspléne,
unrealistisch hohe Erwartungen

Schnell

= Eifersucht, Besitzanspriiche, ,,Uberraschungsbesuche*

= Kontrolle Uber reale und digitale Kontakte, Uber Aktivitaten, Passworter, Geld, ...
= \erbote

= |solieren von Freund:innen und Familie

Zusatzlich
= Manipulation
= Schuldzuweisungen

= Entwertende ,Witze* OPFERHILFE HAMBURG
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Fragen?

Danke fur’'s Zuhoren!
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